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� Lesiones y/o prevención de estasLesiones y/o prevención de estasLesiones y/o prevención de estasLesiones y/o prevención de estas

� Molestias reiteradas en el Molestias reiteradas en el Molestias reiteradas en el Molestias reiteradas en el 
deportista deportista deportista deportista 

� Alteraciones del movimientoAlteraciones del movimientoAlteraciones del movimientoAlteraciones del movimiento

� Directrices para pautar un trabajo Directrices para pautar un trabajo Directrices para pautar un trabajo Directrices para pautar un trabajo 
compensatorio individualizadocompensatorio individualizadocompensatorio individualizadocompensatorio individualizado
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Objetivo:bjetivo:bjetivo:bjetivo:
Encontrar datos que justifiquenEncontrar datos que justifiquenEncontrar datos que justifiquenEncontrar datos que justifiquen:
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Hoover, D.L., VanWye, W.R.; 
Judge, L.W.(2015). Adapted
from Sharmann 2011.

Kinesiopathological model of 
the human movement system, 

SHARMANN, 2011
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Ignacio González Zas (2018)
Curso de I.Gonzalez Zas cogido de NASAM (2014)
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Ignacio González Zas 
Curso (2018)
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YEAN LEE MEURGE
(2018)
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Gray Cook & Michael Boyle

JointJointJointJoint bybybyby jointjointjointjoint
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Dominancia de:
� ISQ sobre Abdominales
� ISQ sobre Glúteo Mayor
� TFL y RF sobre Psoas
� TFL sobre Glúteo Medio
� ISQ sobre Q en la extensión de rodilla 

(mediante extensión de cadera)
� Recto Abdominal sobre OE

Alteraciones más comunes de los patrones Alteraciones más comunes de los patrones Alteraciones más comunes de los patrones Alteraciones más comunes de los patrones 
de reclutamiento. SHARMANN, 2005de reclutamiento. SHARMANN, 2005de reclutamiento. SHARMANN, 2005de reclutamiento. SHARMANN, 2005



¿Cómo es la 
recogida de datos?

¿Qué musculaturas se 
analizan y qué datos 

se obtienen? 

El Informe

¿Cómo se 
interpretan los 

datos? 

Comparativas & BBDD

¿Cómo sacamos 
información práctica 
de manera sencilla y 

ágil? 
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3.Valoración de FUERZA ISOMÉTRICA: Dinamometría

mediante la herramienta “Muscle Lab”

2.Pruebas CUANTITATIVAS : Valoración estática y rangos de 
movimiento

mediante la herramienta “Kinovea”

1.Pruebas CUALITATIVAS: Calidad del movimiento

mediante la herramienta “Kinovea”
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MuscleMuscleMuscleMuscle LabLabLabLab KinoveaKinoveaKinoveaKinovea



Antero-
flexión

Sentadilla 

Sentadilla 
unilateral

Balanceo 
posterior
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SHARMANN, 2005
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SHARMANN, 2005



BipedestaciónBipedestaciónBipedestaciónBipedestación

Flexión & extensión de caderaFlexión & extensión de caderaFlexión & extensión de caderaFlexión & extensión de cadera

Aducción de caderaAducción de caderaAducción de caderaAducción de cadera

Rotaciones en sedestaciónRotaciones en sedestaciónRotaciones en sedestaciónRotaciones en sedestación

Rotaciones con extensión de caderaRotaciones con extensión de caderaRotaciones con extensión de caderaRotaciones con extensión de cadera

Flexión & extensión de rodillaFlexión & extensión de rodillaFlexión & extensión de rodillaFlexión & extensión de rodilla

Dorsiflexión de tobilloDorsiflexión de tobilloDorsiflexión de tobilloDorsiflexión de tobillo
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� THOMAS MODIFICADOTHOMAS MODIFICADOTHOMAS MODIFICADOTHOMAS MODIFICADO
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� OBER TEST
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León Prados, J.A; Calvo, A.; Fernández Martínez, A., 2010.

� 1º Nivel:
Brazos extendidos

� 2º nivel:
Brazos cruzados

� 3ºNivel:
Desciende brazos
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1 sujeto: 
� 8 pruebas
� 1h de valoración
� 30min de análisis post
◦ Datos de fuerza (N) y Fuerza relativa (N/Kg)
◦ Ratios agonista Vs antagonista
◦ Ratios lateralidad Izq Vs Dch
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� Informe de dinamometría: Pre y Post 
Tras programa adaptado a los resultados
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Referencias obtenidas de los deportistas del centro utilizando percentiles 
de 30 o del 70 dependiendo del grupo muscular a analizar



� Autores para tu biblioteca:
◦ Shirley A.Sahrmann
◦ Stuart McGill
◦ Florence Peterson Kendall
◦ Adalbert Kapandji

� Webs para tu PC:
◦ Boyle: http://www.bodybyboyle.com/
◦ Ignacio González Zas:http://temadeporte.blogspot.com/
◦ Yean Lee Meurge: https://ylmsportscience.com/

� Herramientas
◦ Kinovea: https://www.kinovea.org/
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� Neumann, D.A. (2007): Fundamentos de la rehabilitación física.

� Kendall, F.P.; Kendall, E; Provance, P.G. (2006): Músculos. Pruebas, funciones, postura y 
dolor, 5ºed.

� Shirley a.sahrmann (2005): Diagnostico y tratamiento de las alteraciones del movimiento

� Sahrmann, S., Azevedo, D. C., & Dillen, L. V. (2017). Diagnosis and treatment of 
movement system impairment syndromes. Brazilian journal of physical therapy, 21(6), 
391–399. doi:10.1016/j.bjpt.2017.08.001

� León, J.A.; Calvo, A.; Fernandez, A. (2010) Fundamentos básicos de la ejecución holística 
de ejercicios abdominales para estabilizar la columna lumbo-abdominal. Apunts. 
Educación Física y Deportes 2010; 99 (1): 20-27.

� Hovver, D.L.; VanWye, W.R.; Judge, L.W.; Periodization and Physical Therapy: Bringing the
gap between training and rehabilitation, Physical Therapy in Sports (2015)
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