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VALORACION DE LAS ALTERACIONES DEL
MOVIMIENTO DEL MMII

Busqueda de causas que provocan

alteraciones de movimiento y/o
lesiones en los deportistas
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Objetivo:

» Lesiones y/o prevencion de estas

» Molestias reiteradas en el
deportista

» Alteraciones del movimiento

» Directrices para pautar un trabajo
compensatorio individualizado
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Movemeant system syndromes
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Tissue pathology — Functional limitations
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Limitaciones funcionales
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Anomalia; evidentes mediante pruebas
radiologicas o neurologicas
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Localizacion:Como funciona el sistema

Ciclo de alteracion del movimiento G eas

1. Fetrones de movimientos
repetitivos
Z.  Ptsturas mantenidas

Acumulacion de
ciclos lesionales

Tejidos Estrés sobre los =
alterados tejidos L
 —— * :
" u w
sz 5e "protegen &
Alteracion del control rigidizdndose >
neuromuscular E
- x | ors,
£ 1. Activacion nociceptores LR}
Lesion ___ o8 | g ETD 2. Mecanismo de proteccion
Cirugia d L : i e i 3. T tension muscular
4. T actividad de husos en
Puntos gatillo areas particulares
Desorganizacion de la matriz de coldgeno 5. Microespasmos
Nudos

MASK. 2014

Ignacio Gonzalez Zas (2018)
Curso de I.Gonzalez Zas cogido de NASAM (2014)
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Ignacio Gonzalez Zas
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Hamstring Strain Injury:
Escape the Quadrant of Doom

Reference: by Timmins et al. B)SM 2013 & Bourne et a Med 2017
ng head
of

@ Uninjured  Injured

Weak x Long Strong x Long @

Strong x Short

300 450 600
Eccentric force (N)*

Players with short biceps femoris long head foscicles and low
eccentric strength were 4.1 and 4.4 times, respectively, more likely to
suffer o future homstring strain injury than those with longer
fascicles or higher levels of strength

This finding represents a solid argument for eccentric

training to prevent hamstring .sElrain ‘inil.fllries o YEAN LEE M EU RG E
*Eccentric knee flexor stength [Nordic)
(2018)
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Localizacion:Como funciona el sistema
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Hip Joints

Knee Joints

Ankle Joints \
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Kendall’s uerza Manual

movimientos  Relieve del tendan o débil contra
ausencia de movimiento visible
MOVIMIENTO EN EL | XTREMIDAD INFERIOR

N se aprecia contraccion museul

Amplitud parcial de movimiento Chisdenite? Amplitud Fecha
i
Media Examinador
Amplitud total de movimiento. : -
Movimiento f xtension 10
de Ja prueba  Amplitud wotal contra resistencia lexion 125
; 7 FUNCIONES Ampitud 135
Amplitud total contra presidn. : L
ol | bduccion 45 z
POSICION ANTI R ; - o Cadera |
: DOLOR POSTURAL == 10 derecha
Amplitud parcial de movimiento i [ Amplitud 55
Cede gradualmenre desde la posic qDTﬂ!’.‘_.I'??El!BfEH 45 |
lotacion medial 45
Mantiene la posicidn (sin presian Amplitud 90 B
=xtension 0
Posicion Mantiene la posicidn contra una ;s_mon e 140 Rodilla "
de la prucha derecha |
Mantiene la posicién contra una Amplitud 140
G e R FLORENCE PETERSON KENDALI “lexion plantar 45
Mantiene la posicion conlra una ; . ; ? ———— Tobillo
ELIZABETH KENDALL McUREAR Jorsiflexion 20 d h
Manticne la posiciin contra una p _ . PATRICIA GEISE PROVANCI Amplitud - -_'55 L
Mantiene la posicidn contra una nversion 40 P
[ — e -
Sversion 20 derecho
Amplitud 60
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Alteraciones mas comunes de los patrones
de reclutamiento. SHARMANN, 2005

Dominancia de:

» 1SQ sobre Abdominales
» 1SQ sobre Gluteo Mayor
» TFL y RF sobre Psoas

» TFL sobre Gluteo Medio

» 1SQ sobre Q en la extension de rodilla
(mediante extension de cadera) DE LAS ALTERACIONES DEL MOVIMIENTO

» Recto Abdominal sobre OE

Shirley A. Sahrmann
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Durante la practica responderemos
a las siguientes cuestiones

;Qué musculaturas se
analizan y qué datos
se obtienen?

iComo es la
recogida de datos?

El Informe Comparativas & BBDD

;Como sacamos
informacién practica
de manera sencilla y

agil?

iComo se
interpretan los
datos?
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RECOGIDA DE DATOS

Busqueda de descompensaciones y déficits de fuerza

| 1.Pruebas CUALITATIVAS: Calidad del movimiento ‘

mediante la herramienta “Kinovea”

4

2.Pruebas CUANTITATIVAS : Valoracion estatica y rangos
movimiento

3.Valoracion de FUERZA ISOMETRICA: Dinamometria

mediante la herramienta “Muscle Lab”
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HERRAMIENTAS

Kinovea

Muscle Lab

Fot PRONO Extema dh 560720 @ 25,0015
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Pruebas Cualitativas:
Calidad del movimiento

Antero-

o Sentadilla
flexion

Balanceo Sentadilla
posterior unilateral
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Anteroflexion

amplitud del movimiento. El valor de la amplitud del
movimiento se basa en la alineacion de la columna lum-
bar en la posicion de inicio en aproximadamente 20 a 30
grados de extension. Por esto, cuande la amplitud del
movimiento es de 50 grados, la columna lumbar alcanza
una curvatura de flexion méaxima de 20 grados. En ¢l
paciente con una espalda plana, una alineacién en bipe-
destacion de 0 grados con la misma amplitud de movi-
miento total de 50 grados es peligrosa. Hay dos cuestio-
nes importantes a plantear:
1. ;Esta la columna lumbar invirtiendo su curvatura v
aplanandose?
2. (Esta la columna lumbar flexiondndose fuera de los
limites anatomicos 6ptimos v por tanto sometiendo

a una tension excesivi SHARMANN’ 2005

teriores?
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EspaciodeTrabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracion : 0:00:38:20 Espaciode Trabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracion : 0:01:08:13
{ (S5 ) ( (S5 )

Posicion : 0:00:05:33 Velocidad : Ix C o] p) Posicion : 0:00:36:80 Velocdad : 1x ( o]
MO 1L D W @@ HE B| Wi
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Sentadilla
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Sentadilla Unilateral

BADMINTON FRONT - 2.mp4 €3 || BADMINTON POST - 2.mp4 (%]

3® EBAL/ 0+hpbO@Aarsu Q|l:® EAL2. , 0+p0O@ar:s

a1 @& . B (a0 1 & i
Espacio de Trabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracién : 0:00:23:70 Espacio de Trabzjo:  Principio : 0:00:00:00 Duracién :0:00:23:76
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[+ Balanceo Posterior

Q BALANCEQ POSTERIOR compensado.mpd 0

Variaciones en la elasticidad en flexion de la cadera que con- |
tribuyen a la rotacion lumbopélvica. A, La pelvis esta nivelada en
la postura de inicio. B, Durante el balanceo posterior, la cadera derecha
se flexiona mds que la izquierda lo que provoca rotacion lumbopélvica
con el lado izquierdo de la pelvis mas alto que el derecho. C, La cadera
izquierda esta en rotacion lateral. D, Durante el balanceo postenior con
la cadera izquierda en rotacion lateral, ambas caderas se flexionan por
igual, evitando la rotacion lumbopébvica compensatoria. Los rotadores
|laterales-extensores de la cadera izquierda estan mas rigidos que la
columna. Como resultado, la columna lumbar rota en vez de realizarse
la flexion de la cadera, a no ser que disminuya la elongacion de los

miisculos de la cadera izquierda. SHARMAN N, 2005

0{'1‘] _A.'/O"’b’OQ/‘:
a1 @ 1 ™

Espacio de Trabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracién : 0:00:34:60

Posicion : 0:00:00:03 Velocidad : 11% — ——@—1——— 4
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2. Pruebas Cuantitativas:
Valoracidon estatica y ROM
(rangos de movimiento)

Bipedestacion

Flexion & extension de cadera
Aduccién de cadera
Rotaciones en sedestacion

Rotaciones con extension de cadera

Flexion & extension de rodilla
Dorsiflexién de tobillo
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BIPEDESTACION
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CADERA: FLEXION

DE LA SALUD EN EL DEPORTE
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CADERA: EXTENSION

» THOMAS MODIFICADO
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CADERA: ADUCCION

» OBER TEST
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CADERA:

ROTADORES EXTERNOS & INTERNOS

Short rotator muscles of hip

Piriformis

Superior gemellus

Inferior gemellus

Quadratus femoris

Obturator internus }

L\‘\\\\\\\\\\\\\\\

Tewsor de la fascialata

Gliteo Mavor
‘(’ s A \‘p'
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RODILLA:
FLEXORES & EXTENSORES
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DORSIFLEXION DE TOBILLO

Lunge Test
* The angle made by -
anterior tibia/shin to

vertical

* <35-38 degrees is
considered restricted,
making the patient
more prone to injuries.
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» 1° Nivel:
Brazos extendidos

» 2° nivel:
Brazos cruzados

» 3°Nivel:
Desciende brazos
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Ejiemplo de test gue permiten walorar el nivel de concienciacidn
corporal, control y fuerza en relacion a la musculatura abdominal

{modificada de Wohifart et al.,, 1993)

Ledén Prados, J.A; Calvo, A.; Fernandez Martinez, A., 2010.
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INFORME ROM
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ROM ACTIVO

Deportista

CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE
UNIDAD DE CONTROL DEL RENDMIENTO

[peportisa

Posible bajada

Jeportista

Posible bajada

ista

Descenso real

eportista 4

Descenso real

Aumento Real

Posible aumento J§

Descenso real |8 28

Aumento Real
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Descenso real
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40,0 39 = Posible bajada [

1
38 2

32 -17
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ROTACIONES DE CADERA EN EXTENSION*
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30 @1
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J 50
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3. Valoracion de fuerza isometrica:

Dinamometria

1 sujeto:
» 8 pruebas
» 1Th de valoracion

» 30min de analisis post
- Datos de fuerza (N) y Fuerza relativa (N/Kg)
- Ratios agonista Vs antagonista
- Ratios lateralidad 1zg Vs Dch
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CADERA: FLEXORES & EXTENSORES
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CADERA:
ROTADORES INTERNOS & EXTERNOS
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RODILLA:
FLEXORES & EXTENSORES
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RESULTADOS

» Informe de dinamometria: Pre y Post
Tras programa adaptado a los resultados

a - UNIDAD DE CONTROL NOwE
&/’// AEPSAD-: Test isométricos de fuerza i B i . WO
Nombre Ejercicio Condicion Lado Fecha  |Fuerza pic Pico RFD [N/ “""’:F';':“:‘m m'::.:::qn
P pico)
ol Abductores dec lateral 0% | isomitri ca 06/05/2019 140
ol Abductores dec Isomeétris 06/05/2019 640 60

UNIDAD DE CONTROL
DEL RENDIMIENTO




2 L] I Tomti
. nouamn THINISTERICH % L8

AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
BBDD Dinamometria

Referencias obtenidas de los deportistas del centro utilizando percentiles
de 30 o del 70 dependiendo del grupo muscular a analizar

REFERENCIAS REFERENCIAS REFERENCIAS
- FEMEMINAS MASCULINAS
Fuerza Fuerza
Fuerza relativa relativa relativa
Movimiento (N/kg) (N/kg) (N/kg)
Abductores dec lateral 02 1,5 1,6 1.4
Aduccidn Cadera 02 Supino 1,8 1.8 1,8
Extension Cadera Rod Extendida 2,2 2,1 2.3
Extensidn Rodilla Sedestac 902 6,0 6,5 5,4
Flexion Cadera Supino 902 2,4 2.6 2,1
Flexidn Rodilla Prono 902 2,3 2,4 2,1
Rot Externa Sedestacidn 1,7 1,7 1,8
Rot Interna Sedestacion 2,4 2,4 2,2

Movimientos Ratio |__Ratio
11 11

ABD:ADD 0,9
INT:EXT 1,2 1.5 15
FLEX:EXT CADERA 1,0 1,5 1,2
Q:15QUIOS 2,3 2,9 3,0
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Bibliografia recomendada

» Autores para tu biblioteca:
> Shirley A.Sahrmann
> Stuart McGill
> Florence Peterson Kendall
- Adalbert Kapandji

» Webs para tu PC:
- Boyle: http://www.bodybyboyle.com/
> Ignacio Gonzalez Zas:http://temadeporte.blogspot.com/
> Yean Lee Meurge: https://ylmsportscience.com/

» Herramientas
o Kinovea: https://www.kinovea.orqg/
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»  Neumann, D.A. (2007): Fundamentos de la rehabilitacion fisica.

» Kendall, F.P.; Kendall, E; Provance, P.G. (2006): Musculos. Pruebas, funciones, posturay
dolor, 5%d.

»  Shirley a.sahrmann (2005): Diagnostico y tratamiento de las alteraciones del movimiento

» Sahrmann, S., Azevedo, D. C., & Dillen, L. V. (2017). Diagnosis and treatment of
movement system impairment syndromes. Brazilian journal of physical therapy, 21(6),
391-399. doi:10.1016/j.bjpt.2017.08.001

» Ledn, J.A.; Calvo, A.; Fernandez, A. (2010) Fundamentos basicos de la ejecucion holistica
de ejercicios abdominales para estabilizar la columna lumbo-abdominal. Apunts.
Educacion Fisica y Deportes 2010; 99 (1): 20-27.

» Hovver, D.L.; VanWye, W.R.; Judge, L.W.; Periodization and Physical Therapy: Bringing the
gap between training and rehabilitation, Physical Therapy in Sports (2015)




